
•	 Estructura fabricada en acero de alta resistencia.
•	 Estructura soldada para garantizar un uso duradero. Cuenta con una capa de pintura negra mate en polvo para 

una fijación total y una alta resistencia.
•	 Biomecánica de máquina diseñada especialmente para permitir la accesibilidad a cualquier tipo de usuario.
•	 Diseñada para el entrenamiento de glúteos, isquiotibiales y zona lumbar.
•	 Tornillería de alta calidad.
•	 Acolchado FOAM semicircular de alta resiliencia para un apoyo cómodo y estable.
•	 Cuenta con un tapizado ignífugo, antibacteriano y resistente al sudor diseñado para ofrecer una mayor 

durabilidad.
•	 Empuñaduras laterales engomadas y ergonómicas para una buena sujeción.
•	 Rodillos para tobillos regulables en 3 posiciones.
•	 Plataforma para los pies ajustable en 8 posiciones.
•	 Plataformas de apoyo para los pies con textura antideslizante.
•	 Encontramos en las patas delanteras 6 anclajes, 3 a cada lado, para bandas elásticas que permiten incrementar 

la resistencia durante la fase final del movimiento.
•	 Tacos de PVC blando en las patas que garantizan la estabilidad y evitan el desgaste.

•	 Frame manufactured from high-strength steel.
•	 Fully welded frame designed to ensure long-lasting durability. Finished with a matte black powder coating for 

excellent adhesion and superior resistance.
•	 Machine biomechanics specifically engineered to provide accessibility for users of all fitness levels.
•	 Designed for training the glutes, hamstrings, and lower back.
•	 High-quality hardware.
•	 High-resilience semi-circular FOAM pad for comfortable and stable support.
•	 Fire-retardant, antibacterial, and sweat-resistant upholstery designed to provide enhanced durability.
•	 Ergonomic rubber-coated side handles for a secure and comfortable grip.
•	 Ankle rollers adjustable in 3 positions.
•	 Footplate adjustable in 8 positions.
•	 Anti-slip textured foot platforms.
•	 Six resistance band attachment points integrated into the front legs (three on each side) allow additional 

resistance to be applied during the final phase of the movement.
•	 Soft PVC feet ensure excellent stability while protecting the floor from wear.

Peso / Net weight: 129 kg.

PTT0248

129 kg.

ETENON STRENGTH MACHINES

BANCO GND PRO

Medidas / Set up size: Banco / Bench:
•	 Largo / Lenght: 175.7 cm. 
•	 Ancho / Width: 130.3 cm. 
•	 Alto / Height: 133.5 cm.

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

PRO GHD BENCH

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Peso Max usuario / User Max weight: 
155 kg.


